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seguir el praximo afo en una institucion de edu-

cacion superior.

Pero al tener notas y habilidades similares en
materias tan distintas, tiene serias dudas de cull es
Ia profesion que le gustaria estudiar. Por un ladg, le
agrada leer y tiene interés por las tematicas huma-
mistas, porio cual esta evahiando cursar Derecho

o Psicologia. Sin embargao, los ejerdicios matema-

ticos tampoco le causan ningtin problema, antelo -

cual también analiza la idea de seguir Ingenieria
Civil o Comerdial. “La verdad es que estoy extre-
madamente confundido, no sé qué hacer. El tiem-
po se pasa volando y no quiero llegar a dicdiembre o
enero sin saber qué hacer con mi vida estudiantil”,
relata angustiado.

Frente 2 estz situacion, Rodrigo evaliz no emrar
a 1z universidad el praximo afio, con el propdsito
de dedicarse a tiempo completo a preparar la PSU
para rendirla por segunda vez, con iz ayuda deun
preuniversitario. “Yo creo que ésa s mi alternati-
va para meditar lo suficiente y analizar con tiempo
1a carrera que realmente quiero seguir, pero no sé
como decirselo a mis padres, porgue creo que no les
gustaria mucho la idea. Mi hermano mayor se las
“planted hace cinco anos, pero para no catssarles eno-
jo optd por entrar a la universidad inmediatamente
después de terminar el colegio”, cuenta este joven.

Un contexto complicado para cuzlquier grupo
familiar, segiin lo comenta Maria Eugenia Sando-
val, psicologa del departamento de Orientacion del
Preuniversitario Pedro de Valdivia. Segtin a profe-
sional, es totalmente valido que un joven sienta no
estar preparado para optar a una profesion una vez
egresado del colegio. “A algunos jovenes les agobia
bastante Ia toma de decision vocacional. Se sienten
presionados por sus pares, por su familia, su entorno
¥, a veces, deciden una carrera de manera errada,
soiopm'tam y terminan desertando. Aqui es

qxebmasm dable es que los padres
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“A algunos jovenes les agobia bastante la toma de decision
vocacional, se sienten presionados, por sus pares, por su familia.
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agrega el especialista.
Lamnaﬂadelmdoredtmnalyhbcﬁl
Mauricio Guerra, es tajante: “Se debe respetar la
decision del joven. ademas de los conceptos fun-
damentales que |a familia debiera tener pres
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para tomar una decision tan importante en su
vida, como es la carrera gue desean estudiar y,
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para acompanar 2 los jovenes que estin decidiendo
su futuro vocacional son la orientacion y el apoyo™.
Por su parte, Maria Eugenia Sandoval, ademas
administradora del sitio web www.orientachile.cl
dependiente del Preuniversitario Pedro de Valdivia,
senala que siempre es bueno dades, por parte de sus
padres, una segunda oportunidad para rendir la PSU,
“siempre y cuando no sea algo impuesto, sino una
decision madura v consensuzda”.

Sensacién de logro

Fernando Acufia cursa primer afio de ingenie-
ria comercial en una universidad privada, luego
de haber rendido 1a PSU por segunda vez en 2010.
“Cuzando sali del colegio no tenia idea qué estudiar
Y mlamebanomeﬁxemm,bm Al considerar
estas dos cosas, sentia que no estaba preparado para
seguir ninguna profesion en ese momento. Por eso,
no dudé en pedirles a mis viejos {padres) que me die-
ran permiso para tomarme un afio, solo de preuni-
versitario, para preparar la PSU, con el compromiso
de preocuiparme durante todo ese tiempo de elegir
una y ahora estoy feliz”, relata satisfecho.

Si bien esta de acuerdo con gue los progenitores
apoyen a sus hijos para optar a alternativas como
esa, Trevino resalia Iz importancia de que en perio-
dos como ese “los padres deberian jugar, sobze todo,
un rol de apoyo y supervision. Es necesario que den

seguimiento al desempefio del estudiante en el pre-

universitario u otra alternativa que tome. Se trata de

lesp vocacional por un afic,
tiempo en el que pueden preparar Iz PSU y solid-
tar la asesoria de un orientador o psicologo para
clarificar la mejor alternativa formativa”, agrego.
Respecto a 2 posicion de los padres ante este dile-
ma vocacional, el director del Centro de Politicas
Comparadas en Educacion de 1a Universidad Diego
Portales, Ernesto Trevifio, advierte que situaciones
OO €53 50T TIUY mrnp!eps pau\ eﬂoﬂ amme;arda

que el joven no icie el afio, pero
dando los apoyos necesarios para otorgarie seguri-
dail-'sta,amvez,txaeunamdehgmqm
sirve como motivadon para seguir aprendiendo”.
Una optica similar expresa Maria Fugenia San-
doval al resaltar que “aqui lo importante es que los
padres tienen que ser capaces de transmitir confian-
za y tranguilidad para que los jovenes se den cuenta
que, en este momento tan importante de su vida,
allos ksvan 2 apovar de todas maneras Porsjem-

de egresar de [a ensefianza
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un poco menos adulta, quizas requieran tomarse
un afio para rendir nuevamente la PSU y decidir
1o gue quieren desde el punto de vista académi-
co-profesional.

“Los padres deben considerar las diferencias
individuales de los hijos para ejercer las acciones
discrecionales que necesite cada uno de ellos coma
apoyo, sin representar en forma peyorativa estas
diferencias, porque afectan considerablemente la
autoestima y !z seguridad con la que los jovenes
abordan su futuro, poniendo en riesgo su éxito y
autorrealizacion”, agrega Guerra.

Al relatar su experienciz, el joven Fernando
Acufia se compara con algunos amigos. “Algunos
guerian entrar 2 la universidad inmediatamente
despusés de eriirar al colegio, porque querian dar-
les una satisfaccion a sus papas. Pere al final fue

peor, porque abandonaren su carrera en primer o-

segundo afio ¥ provocaron una pérdida economica.
Quizas si hubieron decidide tomarse un afio para
analizar bien la carrera que quieren, preparando
al mismo tiempo 12 PSU, su destino hubiera sido
mucho mejor, aunque al principio sean presiona-
dos por sus familias”, cuenta.

Frente a situaciones como esta, la psicologa
Maria Eugeniza Sandoval ve que si los hijos optan
per rendir por segunda vez Ia PSU, puede ocasionar
sensaciones de enojo y frustracion en los adultos,
pero si se les da una oportunidad, todofinalmen-
te puede ser meior.
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Es necesario que (los padres) den seguimiento al
desemperio del estudiante en el preuniversitario u otra
alternativa que tome. Se trata de asegurarse que el
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dificas. “Por eremplo podria ser q'.ta el esmdhn
te quiera explorar mas detzlladamente las carre-

_Ias antes de fomar una decision. En este caso, los

padres deberian asegurarse que su hijo sigue con
un ritmo adecuado de estudio y explora las opcio-

plo, los alumnos que obtienen malos resultados se
mmﬁmdmdemhababgmdomm

Segiin Mauricio Guerra, Ia variable madurez es
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joven no desperdicie el ano”.
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